
Phụ nữ bị viêm phụ khoa có thai được 

không? 

Hầu hết các chị em nữ giới đều mắc phải căn bệnh viên nhiễm sản phụ khoa và gây ra nhiều lần bất lợi 

cho cuộc sống hàng ngày. Vậy bạn nữ đang gặp phải viêm nhiễm sản phụ khoa có có bầu được không? 

Hãy cùng tìm ra câu tư vấn trong bài viết dưới đây nhé! 

 

Xem thêm: 

 Top 10 địa chỉ khám phụ khoa ở đâu tốt Hà Nội 

 Chi phí khám phụ khoa bao nhiêu tiền? Bảng giá 2023 

Viêm phụ khoa là bệnh gì? 

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/kham-phu-khoa-o-dau-tot-ha-noi.htm
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Viêm sản phụ khoa là tình trạng bộ phận sinh dục mắc phải vi khuẩn xâm nhập và khiến cơ thể giảm sức 

đề kháng, nhất là là phụ nữ đang trong tuổi có bầu. Theo thống kê, hầu hết nữ giới nào cũng bị bệnh căn 

bệnh này ít nhất một lần, bệnh nhân trị tốt sẽ rất nhanh khỏi, tuy nhiên cũng có không ít trường hợp nguy 

hại tiếp diễn. 

Nguồn gốc bạn gái nhiễm phải căn bệnh này là do: 

 Vệ sinh âm hộ chưa đúng giải pháp, tạo điều kiện cho vi khuẩn xâm nhập, truyền nhiễm và tiến 

triển thành căn bệnh viêm phụ khoa. 

 Quan hệ không lành mạnh, chưa có những giải pháp bảo vệ cơ thể và không vệ sinh cá nhân 

sạch sau giao hợp. 

 Nội tiết tố trong cơ thể mắc phải rối loạn làm cho nồng độ Estrogen trong cơ thể giảm. 

 Phát sinh trong quá trình thực hành phẫu thuật như: đặt vòng, nạo hút thai,... 

Thông luôn, những triệu chứng của viêm nhiễm bộ phận sinh dục khá rõ ràng, Vì vậy nữ giới rất dễ để 

nhận biết ra căn bệnh và có cách xử lý kịp thời. 

 Âm hộ ngứa, đỏ rát. 

 Âm hộ tiết dịch trắng xám và có mùi hắc. 

 Xuất huyết cô bé Cùng với thời gian kinh nguyệt. 

 Đau rát, không dễ chịu trong giai đoạn quan hệ. 

 Rối loạn kinh nguyệt,... 

Mặc dù viêm nhiễm sản phụ khoa được đánh giá là bệnh không gây hiểm nguy quá nhiều tới phái nữ. 

Tuy nhiên, chị em cũng cần phải nắm bắt được biểu hiện của căn bệnh để chữa trị kịp thời. Tránh tình 

trạng chủ quan dẫn tới bệnh trở nặng và phải nhập viện trị, thậm chí là vô sinh. 

Viêm phụ khoa có thai được không? 

Chắn hẳn, câu hỏi viêm phụ khoa có được được đừng nên không ít chị em để ý. Câu trả lời là có, rất 

nhiều lần bệnh nhân đang nhiễm bệnh vẫn có thể mang thai như hay, thậm chí là vừa có bầu, vừa chữa 

bệnh. 

Tuy nhiên, căn bệnh lý này cũng tác động một phần nào đến cuộc sống hàng ngày và thời kỳ sinh sản tại 

chị em nữ giới. Cụ thể: 

Ngăn chặn tinh trùng 



Viêm cô bé kích thích ham muốn âm đạo sản sinh ra các khí hư và làm cho cô bé ẩm ướt, không dễ chịu. 

Phản ứng này của cơ thể sẽ ngăn chặn tinh trùng tiếp cận với trứng và giảm khả năng có bầu. 

Làm theo suy giảm khả năng của tinh trùng 

Trong thời gian mắc phải nhiễm trùng sản phụ khoa, nồng độ PH trong cơ thể con gái tăng cao và có hại 

giúp tinh trùng trong thời gian đợi cơ thể có bầu. Do đó, tinh trùng thường bị chết hoặc không thể di 

chuyển vào bên trong. 

Bỏ lỡ thời điểm “vàng” 

Nếu bệnh viêm nhiễm phụ khoa nặng hơn, âm đạo của bạn nữ luôn sẽ sưng tấy và chặt khít. Điều này 

khiến bạn gái gặp phải đau đớn và không dễ chịu khi quan hệ tình dục. Đồng thời các cặp vợ chồng phải 

bất chấp thời điểm đẹp để cơ thể dễ dàng mang thai thành công nhất. 

Một vài gây ra gây vô sinh 

Nếu căn bệnh lý đừng nên chữa trị kịp thời thì vi rút sẽ tiến triển rất nhanh và gây tắc vòi trứng, tác động 

tới tử cung. Những gây ra này là tác nhân dẫn tới vô sinh hiếm muộn ở chị em phụ nữ. 

Tác động của viêm nhiễm phụ khoa đến thai nhi và mẹ 

Viêm nhiễm sản phụ khoa tác động trực tiếp đến cơ thể mẹ và bé trong quá trình có thai. 

Tác động của nhiễm phụ khoa đối với người mẹ 

Nếu không nhận ra bệnh sớm và đi xét nghiệm chuyên gia để có phương pháp chữa thì mẹ bầu có nguy 

cơ đối diện với các gây ra nguy hại sau đây: 

 Suy nhược cơ thể: bà bầu thường cảm giác ngứa ngáy, trong bệnh nhân khó chịu khi bị viêm 

nhiễm phụ khoa. Điều này khiến cho tinh thần không có lợi, ăn uống thất thường, ngủ không 

sâu…. Và lâu dần khiến cơ thể yếu ớt. 

 Tăng nguy cơ gặp phải ung thư cổ tử cung: Đây là bệnh vô cùng tập trung ở phái nữ. Bệnh nhân 

mắc phải ung thư cổ tử cung thường không thể sinh con được và giảm tuổi thọ. 

 Thời gian phục hồi dưới sinh chậm: Di chứng của viêm sản phụ khoa có thể cải thiện rất lâu, 

thậm chí là nhiều năm dưới khi sinh nếu cơ thể mẹ không được nghỉ ngơi tốt. 



 Tăng nguy cơ tái nhiễm: phụ nữ đang trong giai đoạn mang bầu có nguy cơ nhiễm phải nhiễm 

trùng phụ khoa cao gấp 3 lần so với các người bệnh bình hay không giống. Và khá nhiều bệnh 

nhân đã mắc phải tái nhiễm sau sinh với mức độ nguy hiểm cao hơn, thậm chí là vô sinh. 

 Khó khăn khi chuyển dạ: Với bà mẹ gặp phải viêm nhiễm sản phụ khoa thường không thể đẻ tự 

nhiên và phải áp dụng hình thức mổ. 

 Sảy thai: nữ giới có bầu viêm sản phụ khoa mối liên quan tới cổ tử cung có nguy cơ bị sảy thai 

khi căn bệnh chuyển nặng. 

Tác động của viêm phụ khoa đối với thai nhi 

Sức khoẻ của đối tượng mẹ có ảnh hưởng trực tiếp đến sự phát triển của thai nhi. Khi mẹ mắc phải 

nhiễm trùng phụ khoa trong quá trình có thai, con sinh ra hay có biểu hiện sau đây: 

 Thiếu chất dinh dưỡng, con sinh ra nhẹ cân. 

 Sức đề kháng của trẻ kém. 

 Xác suất bị bệnh về mắt, da, hô hấp,.. 

 Tăng xác suất sinh non. 

Phụ nữ có thai mắc bệnh phụ khoa cần làm gì để điều 

trị và phòng tránh viêm nhiễm phụ khoa 

Biện pháp chữa trị bệnh phụ khoa 

Thai phụ bị viêm sản phụ khoa cần đặc biệt lưu ý đến các phương pháp trị căn bệnh để không để lại di 

chứng cho cơ thể và thai nhi. Một số cách chữa bác sĩ khuyến khích bao gồm: 

 Đi khám sản phụ khoa định kỳ theo chỉ dẫn của chuyên gia chuyên ngành sản phụ khoa. 

 Sử dụng thuốc bôi có chứa nhóm imidazol để ngăn chặn vi rút phát triển và làm theo giảm đau 

rát âm đạo. 

 Hạn chế tối đa giao hợp khi có bầu. 

 Vệ sinh bộ phận sinh dục sạch sẽ. 

 Sử dụng sữa chua lên men để cung cấp vi khuẩn có lợi nhằm chống lại sự tấn công của virut. 

Cách phòng ngừa viêm phụ khoa ở chị em nữ giới 



Cách tốt nhất để phòng tránh căn bệnh viêm nhiễm sản phụ khoa là chú ý đến chế độ ăn uống hàng 

ngày và vệ sinh âm hộ. 

Chế độ ăn uống khoa học 

Thực phẩm không rõ nguyên nhân cũng là nguyên nhân tạo điều kiện giúp virut xâm nhập vào cơ thể. Vì 

vậy, con gái cần phải chọn món ăn có nguyên do rõ ràng và hạn chế ăn đồ ăn chứa nhiều dầu mỡ, đồ ăn 

sẵn. 

Ngoài ra, phái nữ nên bổ sung các chất dinh dưỡng sau để cải thiện sức đề kháng cho cơ thể: 

 Món ăn họ đậu: Đồ ăn có nguyên nhân từ đậu như đậu nành, đậu phụ, sữa đậu,... Có chứa 

không ít estrogen cực kỳ tốt cho cơ thể. 

 Bổ sung vitamin C cho phòng chống tình trạng tái nhiễm viêm sản phụ khoa dưới sinh ở đàn bà. 

Đảm bảo vệ sinh cá nhân 

Những chị em phụ nữ cần phải vệ sinh vùng kín ít nhất 2 lần mỗi ngày để âm hộ thường xuyên khô 

thoáng và vệ sinh. Đặc biệt, nên chọn quần lót có chất liệu cotton mềm khu vực nhạy cảm không bị ban 

đỏ hoặc dị ứng cho vải. 

Khi lựa chọn dung dịch vệ sinh, các chị em phụ nữ cần sử dụng chất rửa có nguồn gốc rõ ràng. Đồng 

thời cần đọc trước bản thành phần xem cơ thể có bị dị ứng đối với loại chất nào trong dung dịch rửa hay 

không. 

Trên, là các thông tin cơ bản về bệnh nhiễm trùng sản phụ khoa ở phái nữ. Đồng thời là lời trả lời giúp 

câu hỏi: bị viêm phụ khoa có mang bầu được không? 
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