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List 9 dia chi pha thai an toan o dau tai Ha
N o
Noi
Phong kham phd thai & dau la tot nhat? Khi cé thai ngoai y muén vi Iy do nao dé ma phéi yéu phai
bat budc chon loc bd thai, thi vao thoi gian nay diéu phai yéu can tim cho ban than mdt dia chi pha
thai an toan bao vé stic khde thé chat. Hay cing quan sat nhiing thong tin duoc chia sé trong noi

dung bai viét sau day, nguoi viét sé mach ban nhiing dia chi pha thai an toan & Ha Néi ngay nay
dé cé duoc su chon loc ding dan nhat cho ban than nhé!
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Bo thai an toan la nhw thé nao?

B0 thai an toan la cdch chdm dit qua trinh c6 thai & sy s6ng con cua thai nghén bang cach dung
cach cach bo thai an toan & hién dai nhw cdch uéng thudc pha thai, cach nao hut thai, cach nong -
gap thai.

Ngoai ra bo thai an toan sé duoc tién hanh tai mot s6 co sd'y té€ dang tin cdy boi mot s6 thay thudc
chuyén khoa c6 chuyén mon cao, day dan kinh nghiém, kém theo mdt s6 cong cu y té hién dai bao
dam hoan canh vé trung, nham gitp gidm thi€u t6i da mét s6 bién chimg ngoai y muén trong & sau
qué trinh tién hanh.

B0 thai la mot trong s6 cac viéc lam trai véi luan thuong dao ly, vi vay khi y muén di bo thai phan 16n
phéi yéu déu mang trong ban than mot cam xuc so hai, ngan ngai. Tuy nhién, ¢ mot s6 truong hop
c6 thai xuat hién la thuong & me bau hodc dén tir thai nghén, duoc thay thuéc chuyén khoa chi dinh
nén tranh git thai gitip ddm bao an toan mang séng cho me bau & gidm thiéu nhiing tac hai khong
déng c6 cho dwa bé khi sinh ra doi. Vao thoi gian nay phai yéu can tién hanh loai bd thai nhu:

e Nhitng néu nhw me bau bi 1ay bénh nang, chang thé ké tiép cé thai sé 1am anh huéng dén sy
séng ctia me & bé, chang han nhu tim mach, bénh lao, ung thw dang chita tia xa, AIDS thoi ky
cuoi, ..

o Thai nghén nam ngoai t& cung, thai nghén bi di tat, khuyét tat bam sinh ciing chinh la néu nhw



ban nén cén nhac, y mudn dén viéc bo thai.
e Me bau bi chan thuong & dang trong lic dung khéang sinh, thudc gidm dau qua nhiéu.

o Phai yéu c6 thai khi tudi tdc da qué 16n & cé stic khde thé chat qua yéu chang thé duy tri su
tién trién cta thai nghén.

e Thai nghén chét luu trong t& cung, phéi yéu bat budc bé thai ngay.

e Em bé qua yéu do bi di tat tir me bau.
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Me bau nen chon luwa dia chi pha thai an toan, tai vi sao?
d6i dién hién thuc ngay nay c6 qua nhiéu co sdy té bo thai sinh ra, thi viéc tim kiém cho ban than
mot dia chi pha thai dang tin cdy, an toan tai Ha Noi la diéu khong hé don gian, vi van dang cé sw
xuat hién ctia mot s6 co sd'y té€ chui, khong du tin cay van dong. Néu xui xéo phai yéu chon loc bo
thai tai nhiing co s&y t& nay dé méac phai mot sé bién ching nguy hiém tram trong dén sic khoe thé
chdt & chirc nang sinh san sau nay.
Vi vay vay, tim duoc mot dia chi pha thai an toan, dang tin cay khong nhiing dem dén cho nguoi bénh

mot tién ich té tin cdy, liéu trinh bo thai duwoc bao dam xay ra an toan ma con dem dén nhiéu cong
dung sau:

e Gillp xtr tri duoc nhimg bién chimg nguy hiém xay ra trong lic tién hanh.
e Gidm thi€u nguy co bi v sinh hiém mudn sau nay.
e Bdo dam khong xay ra hién trang mat mau nhiéu dan téi t vong.

e Tién hanh bd thai tai dia chi an toan sé giup phai yéu cam giac thoai mai, yén long hon.

Bo thai ¢ dau la tot nhat? Top 8 dia chi pha thai an toan ¢
Ha Néi

Bo thai an toan & dau? sau day la top 8 co s bo thai an toan & Ha No6i ma phéi yéu cé thé hoan toan
yén long vé tin cay khi dén kham & tién hanh bo thai.

1. Nao hut thai ¢ dau la tét nhat? phong kham Thai Ha bo thai khong dau &
Ha Néi



e dia chi: S6 11 Thai Ha, Pong Da, Ha Noi
e Giorlam viéc: Tir 8h00 - 20h00 tlr thit 2 & Chu Nhéat & nhiing ngay nghi 1€, tét
e SO dién thoai dang ky lich kham: 0325780327

dia chi pha thai Théai Ha la mot trong s6 cac phong kham san phu khoa déng tin cay da tién hanh
thanh cong cho hang trdm ca thu thuét dinh chi thai ting nam, vi vay & day luén duoc dong dao phai
yéu tin twong chon loc dén tham khéam, tién hanh bo thai an toan cung véi chita mét s6 bénh ly phu
san khéc. Ngoai phu san, co sd'y té ciing la noi chuyén hdp thu tham khdm & chira mot s6 bénh ly
nam khoa, bénh xa hoi, chita v0 sinh hiém mudn, ..

dia chi pha thai trai qua nhiéu ndm van dong dén nay, co séy té da nhan dwoc nhiéu sy tin tuéng &
review cao tir nguoi bénh & chuyén gia y té. Béi day co sd'y té cd day du mot so tiéu chuén cua mot
co sO'y té chira bénh dang tin cay cao d6 la:

* 361 ngli thay thudc chuyén khoa kién thitc chuyén nganh xuét sac

Co sd'y té xay dung duoc sy tin tuong véi qua nhiéu nguoi bénh bdi day & day sé hitu cho ban than
doi ngli chuyén gia thay thuéc chuyén khoa néi tiéng, déng déu vé nang luc, c6 kién thitc chuyén
nganh xuat sac, ki nang cao & c6 hon 40 nam kinh nghiém trong cong phuc vu chitc nang sinh san
cho phai nit. Khéng chi ¢ thé trude khi vé lao dong tai co sé'y té, mot s6 thay thudc chuyén khoa
con c6 nhiéu ndm tham nién lam viéc tai mot s6 bénh 16n, néi tiéng trong nudc. Nhat 1a, co sdy té
con lién ti€p cr mot s6 nhan vién thay thudc chuyén khoa di dao tao tai nwdc ngoai dé nang cao ki
nang kién thic chuyén nganh. Nén sé bao dam d6 an toan hoan toan, khong dé xay ra mot s6 hién
trang bién chimg anh hudéng dén sitc khoe thé chat nguoi bénh.

Khoéng chi ¢ thé, moét s6 thay thudc chuyén khoa tai co séy té khong nhitng xuat sac, ma ho con la
nhém nguoi giau long yéu thuong, quan tAm tim hi€u & lang tai moi nghi van cta nguoi bénh. Vi vay
moi nghi van cta nguoi bénh sé nhanh gon duwoc xt tri.

* ha tang hién dai

Phong kham Thai Ha s& hitu quy mo co sé'y té khang trang, thodng mat, vo cung thoai mai voi day

du mot s6 bo phan duoc b tri khac biét nhu: Phong cdp cttu, phong xét nghiém y khoa, phong cho,
phong siéu am,.. Hau hét déu duogc trang bi day du mot s6 tién ich tién ich & luon bao dam vé sinh

that sach, 1am nén mot moi truong khdm chira bénh khéng nhing dat chudn ma con dem dén nhiéu
mot thé nghi cho nguoi bénh.



MOt s6 loai may moc, may méc y té clia co sd'y té cling duoc chi trong dau tw day du & lién tiép doi
mdi tir nhimg qudc gia c6 nén y khoa tién trién nhw: Nuéc Anh, Hoa Ky, Han Qudc,.. Nhu hé théng
may xét nghiém y khoa, mdy siéu am 4D,.. Hau hét may méc phuc vu cho qua trinh kham, xét
nghiém y khoa bénh déu duoc thdm dinh & bdo ddm hoan canh v trung hoan toan truéc & sau khi
dut vao dung, nham dat két qua khdm & chita tot nhat cho nguoi bénh cling véi gidm thiéu mot sé
bién chimg viém nhiém sau chita cho nguoi bénh.

* cach bo thai an toan khong dau

Phong kham Théi Ha 1a mot trong s6 it nhitng co s&'y té dang tin cdy luén dan dau ing dung nhimmg
céch bo thai méi tién tién nhat thich hop véi nhom tudi thai nghén & hién trang sttc khde thé chat
me bau. VAy nén, dé€ qua trinh tién hanh bo thai xay ra thuén tién, dem dén hiéu qua cao & bao dam
an toan, khong mac phai mot sé nguy co, truéc hét phai yéu khi dén day sé duwoc mot s6 thay thudc
chuyén khoa tham kham ky ludng ngay sau méi san sé cach bo thai phu gan két voi nguoi bénh.
Ngay nay, co sO'y té dang ung dung bod thai bang 3 cach bo thai an toan do la:

e Ubng thudc pha thai

Uong thudc pha thai la cach bo thai dwgec mot s6 thay thuoc chuyén khoa tai co so'y té€ ung dung
danh cho nhimg néu nhw thai nghén con nhd, thai dw6i 7 tuan tudi & thai & trong ti cung. Ngoai ra
doi héi me bau c6 thé trang tot, khéng bi di tng véi mot s6 thanh phéan cla thudc bo thai & khong
mac phai mot s6 bénh vé mau khé dong, dai duong, bénh ly tim mach, ..

Céch nay duoc tién hanh khé don gidn & it dem dén nguy co dnh hudng dén sic khoe thé chat &
cam xuc cua nguoi bénh. Thudc bo thai thuong cé dang vién udng & cé céng dung chdm diat qué
trinh thai nghén & c6 thai cia me bau. Tuy nhién, trong ldc tién hanh bo thai phai yéu can tudn thu
udng thudc theo ding chi dan ctia thay thudc chuyén khoa, hoan toan khong nén tw y déi thay liéu
luong hay mua thuéc & ngoai vé dung.

e B0 thai bang hut chan khong

Nao hut thai la cach bo thai ngoai khoa, duwoc nhiéu chuyén gia review cao vé tinh an toan & hiéu
qua, vi vay ma day la cach duoc dong dao mot so phai yéu tin twéng chon loc nhiéu khi ¢ y muén
dao thai thai nghén.

Céch phép nay co sé'y té dang danh ing dung cho nhiing néu nhuw thai nghén tir 7 - 12 tuan tudi, me
bau khéng mac mot s6 bénh vé mat mau, suy gian, than yéu, bénh 1y phu san,... vdy nén, me bau sau
khi tham kham, néu di hoan canh bo thai bang céch nay thi thay thuéc chuyén khoa sé cho phai yéu
udng thudc lam mém tr cung & gitup gidm thiéu dau cho phéi yéu trong lic tién hanh thi thuét.

Ngay sau, me bau sé duoc dit vao phong phau thuat & thay thuéc chuyén khoa khdi dau tién hanh
dung méy bom nao hut thai kém theo céng cu y t& chuyén biét dé tién hanh hut thai nhi ra bén
ngoai. Khéng chi cé thé, cach bd thai nay con dem dén nhiéu mat tich cuc ndi troi nhu: An toan, giai
doan tién hanh nhanh, khong gay ra nhiéu con dau, khong gay ra bat ct bién chimg nao sau thu
thuat so voi mot s6 cach bo thai c6 dién.

 Nao thai nghén

Nhimg néu nhu phdi yéu cé thai c6 nhom tudi thai nghén tir 12 - 18 tuan tudi, me bau c6 hién trang
sttc khoe 6n dinh, khong bi méac bénh phu khoa hay méac phai nhimg bénh 1y khac. Cach nong gap
thai duwoc tryc tiép tién hanh boi nhitng thay thuoc chuyén khoa cé chuyén mon cao, day dan kinh
nghiém cua co s¢'y té. Mot so thay thudc chuyén khoa sé dung céng cu y té chuyén biét, tién hanh
nong md rong cé ti cung roi gap lay thai nhi dwa ra bén ngoai. Do duoc gay ra té trudc nén trong lac



nao thai phai yéu sé khong con cam giac con dau, & c6 giai doan khoi phuc nhanh gon. Ngoai ra,
gitp gidm thi€u nhimg bién chimg ngoai y muén gay ra anh hudéng dén chicc nang sinh sadn & mang
séng cho me bau khi tién hanh b thai da nhiéu tudi nhu: bang huyét, rong kinh, viém nhiém,..

Khong chi cé thé, sau bo thai tai phong kham Thai Ha phéi yéu con nhan dwoc sw phuc vu chu dao
tan tinh, chu ddo tan tinh tir mot s6 thay thuéc chuyén khoa & chia sé nhiing cach phuc vu sau bo
thai dé gitip nguoi bénh khoi phuc nhanh gon sttc khoe thé chat cung véi gidm thi€éu mot sé bién
chimg sau thu thuat.

* tiét kiém 30% chi phi nao hut thai khong dau

Hau hét mot s6 khodn chi phi bo thai tai co s¢y té déu duoc minh bach san sé cu thé & duoc niém
yét theo ding bang gia ciia S&¢'Y té. Ngoai ra lién tiép c6 thém nhiéu chuong trinh giam gia 16i cuén
gitp phéi yéu tiét gidm dwoc mot khodn chi phi dang ké, v6i hai danh muc gidm gié sau:

 Gidm kham t6ng quat chi véi gia 320.000 dong.

e Uu dai thém 30% chi phi tién hanh thu thuat bo thai.

Nhiing giam gia nay dang duoc ing dung danh cho nhiing phai yéu dang ky lich hita kham trudc khi
goi dén so dién thoai hoac chon lya ddng ky qua icon chat san sé tir xa ngay & day, ban sé duoc mot
sO chuyén vién y té chi dan lay ma s6 kham & méa gidm gia nhanh gon.

* phong kham Thai Ha duogc cap phap ly tién hanh bo thai an toan ngoai khoa

Phong kham Thai Ha la co s&y té€ van dong dudi su tw chu lién ti€p clia co quan quan ly & cap phap
ly minh bach, trong linh vuc tién hanh phuc vu chitc ndng sinh san cho phai nit cung véi bao dam
hoan canh tién hanh bo thai an toan cho phai nit. Vay nén, phéi yéu cé thé hoan toan yén long dén
day dé tién hanh bo thai an toan.

* gilt kin Profile cd nhan nguoi bénh

Cam xdc chung cta phan 16n phai yéu khi di bo thai déu v cung e ngai s¢ moi nguoi bénh, nhat la
nhém nguoi quen clia ban than. Co sd'y t€ nguoi viét da thau hiéu ban khodn nay cta nguoi bénh,
nén ludén bao dam gitr kin Profile ca nhan cho nguoi bénh dén day bd thai mot cach an toan nhat. Vi
vay giup nguoi bénh dén day c6 thé yén long ma chuyén tam vao chita bénh dé thanh cong cao nhat.

* Thu tuc tham kham nhanh gon

Phéi yéu dén véi co soy té sé duoc doi ngli chuyén vién y té€ v6i phong céch lao dong chuyén nghiép,
than thién & nhiét liét sé chi dan dang ky thu tuc siéu 4m thai & bd thai mot cach nhanh gon, gitp
nguoi bénh tiét giam giai doan. Khoéng chi ¢é thé, sau qua trinh tién hanh bo thai tai phong kham
Théi Ha phai yéu sé duoc nhan vién y té phuc vu chu dao tan tinh, chu déo tan tinh. Nh¢ d6 ma ban
sé khong bao gio bat gap hién trang xép hang cho doi dai, xép hang cho doi mét moi lam thi tuc
tham kham nhw & moét s6 co sd'y té 16m & & day.

* vi tri trong tdm dé kiém, thuén tién cho di lai
dia chi pha thai Théai Ha duoc toa lac tai s6 11 Thai Ha, Pong Da, Ha Noi, ngay trén truc duong rong,

c6 lién lac di lai thuén tién, dé kiém kiém & gan mot sé diém dén cta 6 t6 buyt. Vi vy nguoi bénh c6
thé chon loc di dua téi co sd y té bang nhiéu loai céng cu lién lac khac biét nhw 6 td buyt hoac di 6 to



hay xe may.
* hé thong san sé tir xa khong mat phi

D€ néng cao tin cay phuc vu cho ngudi bénh, ngay nay phong kham Théi Ha con xay dung hé thong
san sé tir xa khong mat phi tir doi ngli thay thuéc chuyén khoa chuyén gia xudat sac tir 8h00 - 23h00
thuong nhat. Moi ban khoan, nghi van ¢6 méi quan hé dén bo thai an toan hay mot s6 ban khoan
chitc néng sinh san sé dwoc céac bac si chuyén khoa giai dép day du mot sé nghi van mot cach cu thé
nhat. Ngoai ra, phai yéu ciing cé thé dang ky dang ky htra khdm truéc, ma khong phai xép hang cho
doi khi dén kham sau khi nhan duoc sy san sé tir mot so thay thudc chuyén khoa.

* gio lam viéc linh hoat

Nham cung cép nhu cau tham kham & chita bénh ngay mot cao clia nguoi bénh tai Ha Noi cung véi
mot so thirc gidc xung quanh. Hién phong kham Thai Ha cé gio lam viéc linh hoat vao hau hét mot so
ngay trong tuan & nhimg ngay 1€, tét trong mai gio 8h00 - 20h00 hang ngay.

Vay nén, phdi yéu hoan toan cé thé tu gidc chon loc giai doan khdm bd thai thich hop véi ban than
cling véi tao hoan canh cho nhitng nguoi bénh do dac tinh cong tac hay hoc tap chang thé di dén bac
si khdm trong gi® co quan nha nuéc lam viéc van c6 thé dén tham kham, tién hanh bd thai ngoai giv
co quan nha nuéc lam viéc ma van duoc hudng day da mot s6 quyén loi & mitc chi phi van khong hé
doi thay.

Chinh nh¢ nhitng mat tich cuc néi trdi trén ma dia chi pha thai Thai Ha dang la dia chi pha thai an
toan & tin cdy tai Ha NoOi dat dwoc nhiéu thanh tich trong cong tac kham chita bénh. Vi vay ma phai
yéu c6 thé tin tudng, chon loc dé tién hanh dinh chi thai ky.

2. Bénh vién Phu San TW dia chi pha thai ¢ Ha Noi

Bénh vién Phu San TW la mot trong s cac co sd'y té nha nudc tuyén trung wong chuyén phu san 16m
nhat khu vuc phia Bac. Co sd'y té khong chi c6 thé manh chita mdt s6 bénh 1y phu sdn ma liéu trinh
tién hanh bo thai an toan tai co s¢'y té luon co ty 1é thanh cong cao.

0 day s& hitu nhiéu gido su, tién si, phé gido su, tién si ¢ chuyén mon cao, day dan kinh nghiém,
chuyén sdu vé mot so6 linh vuc phu san & bo thai. Ngoai ra, co s&'y té con s& hitu hé ha tang thoang
mat, day du mot s6 bd phén duwoc trang bi hé thong may méc, cong cu y té€ hién dai & luén duoc vo
trung, vo trung ky ludng.

Kém theo d6, co sdy té cling lién ti€p img dung nhiitng ki thuat bd thai hién dai, giup ty 1é bo thai tai
co's¢'y té ludn cé ty 1é thanh céng cao & gitp me bau it mac phai mot s6 bién chimg sau tién hanh.
Tuy nhién, s6 lwong nguoi bénh dén kham chita bénh & day v cing déng nén chang thé gidm thiéu
hién trang qué van tai. Nén t6i day bo thai phai yéu can san sang cam xuc la phai xép hang cho doi
lau.

3. Bénh vién San Khoa Ha Noi

dia chi phd thai ddng tin cdy tai Ha N6i ma phéi yéu c6 thé chon loc la bénh vién San Khoa Ha Noi,
cling la mot trong so cac co sd'y té dau nganh vé phu san tai Ha N6i. Co sdy té khong chi ¢6 thé
manh c6 dd ngii chuyén khoa thay thudc chuyén khoa dau nganh xuat sac, day dan kinh nghiém ma
c6 cb hé théng ha tang, mdy mdc y té€ hién dai dwoc chon loc & du nhép tlr nhiing nudc tién trién,
gitp ho tro qué trinh thdm khdm & chita bénh dwoc xay ra nhanh gon, chinh xac & hiéu qua.

Tién hanh bo thai tai co sy t€, me bau sé dwgc mot s6 thay thuéc chuyén khoa tham khéam, lam siéu



am dé nham x4c dinh chinh xdc nhom tudi thai nghén & stc khde thé chat me bau. Ngay sau mot s6
thay thudc chuyén khoa sé san sé cach bo thai thich hop nhat cho ting néu nhu cia me bau. Tuy
nhién, s6 lwong nguoi bénh di dén béc si kham hang ngay rat 16n, vi vay phai yéu nén thu xép thoi
gian di dén bac si khdm sém dé 14y s6 tuan tu d€ dwoc khdm nhanh.

4. dia chi pha thai cuong thinh

dia chi pha thai cuong thinh ciing la mot trong s6 céc dia chi bo thai dang tin cay tai Ha Noi duoc
nhiéu phai yéu tin twong. Phong kham Hung Thinh c6 khong gian kham chira bénh that sach, v cung
theo ding nguyén tac & duoc trang bi day da mot s6 cong cu y té kham chita bénh hién dai, kém
theo d6i ngll y thay thudc chuyén khoa xuéat sac, diéu dudng chu déo tan tinh thau hiéu ngudi bénh.
Ngoai ra, co s@'y té cling ing dung qua nhiéu céch bd thai hién dai twong Ung véi nhém tudi thai
nghén. T d6, liéu trinh bo thai & day dwoc xay ra an toan, nhanh gon & dat hiéu qua cao.

Chi phi b0 thai tai Phong kham Hung Thinh cling dugc review 1a thich hop, thich hop véi hoan canh
kinh té cta nguoi bénh, moi khoan thu cling dwgc minh bach minh bach dén nguoi bénh. Ngoai ra, co
sG'y té cling cé nhiéu chuong trinh khuyén maéi 16i cuon. Vay nén, ngoai ban khoan tin cay kham
chira bénh, thi phéi yéu cling khéng can lo lang vé ban khoan chi phi khi tién hanh bo thai & day. Vay
nén, dia chi phd thai an toan & dau Ha Noi, phai yéu cé thé yén long vé két qua bd thai tai dia chi
pha thai cuong thinh.

5. Bénh vién da khoa Bach Mai

N6i dén ban khoan dia chi pha thai an toan & dau dang tin cdy tai Ha No6i, phai yéu thuong chon loc
dén bénh vién da khoa Bach Mai. Day la co sdy té c6 tin cdy kham chita bénh v6 cung t6t, nén khi
dén tién hanh bo thai & day phai yéu sé cam giadc yén long hon.

Co sy té quy tru nhiéu thay thudc chuyén khoa cé chuyén mén cao, chu ddo tan tinh, giau kinh
nghiém trong nghé. Ngoai ra, may moc y té tai co sd'y té ciing lién tié€p duoc nang cép, bao dam tin
cay kham chita bénh t6t nhat cho nguoi bénh.

Khéac hang khi dén tién hanh bo thai tai co s&'y t€, phai yéu sé duoc truc tiép tién hanh bdi cac béc si
chuyén khoa thay thudc chuyén khoa dau nganh, bdo dam qua trinh bo thai duoc xay ra tron, an
toan, gidm thiéu t6i da mot s6 bién chimg dén sitc khoe thé chat.

Néu phai yéu c6 y muén dén day bo thai tai bénh vién da khoa Bach Mai thi bat budc phai dén sém
dé lam tha tuc, vi lwong nguoi bénh d6 vé day kha dong.

6. Coso'y té sinh de Ha Noi

Néu nguoi bénh van chua biét di bd thai an toan ¢ dau Ha Noi thi co sd'y té sinh dé Ha Noi sé 1a sw
chon loc vo cung thich hop. Co sé'y té la doanh nghiép van dang cung cap mot so tién ich nhw san
sé, phuc vu chitc nang sinh san & tién hanh bo thai an toan. Ngoai ra, co sd y té cling tién hanh
kham & chita mot s6 bénh ly phu san.

& day hoi tu nhiéu chuyén gia ki nang xudt sac, nhiéu kinh nghiém trong viéc kham chira bénh, co s&
y té cling duoc tranh bi ha tang, kém theo hé thong cong cu y té hién dai, bao dam cho qua trinh
kham chira bénh dai két qua tot nhat cho nguoi bénh.

Nhat la, co sdy té cling dang tng dung mot s6 cach bo thai an toan, gidm thi€u con dau cho nguoi
bénh & dugc tién hanh theo mot liéu trinh chat ché, bao dam khong xay ra bat cir sai sét nao trong
lac tién hanh bo thai. Vay nén, co sdy té ngay mot nhan duoc qua nhiéu su tin twong ciia nguoi



bénh.
Tuy nhién, s6 lwong nguoi bénh dén day co sé'y té€ hang ngay cling khong phai qua déng duc, tuy vay

dé viéc tién hanh bo thai clia phéi yéu duoc xay ra nhanh thi phai yéu van nén di dén béac si khdm
sém dé chadm dit mot s6 thu tuc tham kham.

~ ~ i~ \ \ V4 ° . 2 )
Me bau can san sang gi truoc khi di bo thai?
Mac du bo thai chi la phau thuat nhé tuy vay néu qud trinh tién hanh néu khong c6 suw san sang ky
ludéng hay lai lam anh huong dén qua trinh tién hanh bo thai. Vi vay vay, trudc khi di bo thai, me bau
can san sang nhimg diéu sau day:
* can cudc cong dan
Nguoi bénh can dem theo nhiing can cudc cong dan nhw chimg minh thw, thé bao hiém,.., dé duoc
som tham kham. Ngoai ra, ngay nay tai nhitng co sé¢'y té cong thi mot s6 thay thudc chuyén khoa sé
yéu can xudt trinh gidy to ca nhan. Vay nén viéc san sang dem theo nhiing can cudc cong dan cling
v0 cung bic thiét.
* tranh hoat dong tinh duc

Dao dong trong 1 tuan 1é trudc khi di bd thai, phai yéu nén tranh mot s6 van déong hoat dong tinh
duc, nham dé dé gidm thi€éu nguy co mac mot s6 bénh phu khoa.

* s&n sang cam xuc 6n dinh trudc khi di bd thai

Me b&u nén sén sang cam xic 6n dinh, thodi mai & gidm thiéu dé€ ban than bi s¢ hai hay cing thang
hay céng thdng thi méi bdo ddm cho qud trinh bd thai dwoc x4y ra thuan tién & dat két qua cao.

* san sang tai chinh, tién bac

Diéu bitc thiét ké ti€p ma phai yéu nén can san sang trudc khi di bd thai la can san sang san cho ban
than mdt khoan tai chinh, d€ chi trd mdt s6 chi phi b thai.

* do vat

San sang day du nhiing do6 vat trudc khi di bo thai nhw gidy vé sinh, khan wét,.., € mot thé dung cho
qué trinh bo thai.

* vé sinh ca nhan that sach

Bénh nhan trude khi di tién hanh bo thai phai yéu can chi y vé sinh cd nhan vé sinh ky luong am dao
1 ngay, chd y nén tranh &n uéng dé giam thiéu mac phai hién trang nén mira khi uéng thuéc mé dé
tién hanh qua trinh dinh chi thai, bdi day c6 thé gay ra nghet thé.

* Trang bi cho ban than nhiing kién thitc khoa hoc vé ban khoan nay

Phéi yéu can trang bi cho ban than ban than nhiing théng tin & kham pha ky luéng vé kién thitc
chuyén nganh bo thai, mot s6 cach cung véi ché do dinh duong, kiéng van dé gi sau b thai gitp dam

bao cho sttc khde thé chat nhanh khdi phuc.

* chon loc cho ban than mot co sd y té€ bo thai tot an toan, dang tin cay



Chon loc cho ban than mdt co s&'y té€ bo thai tét an toan, dang tin cdy la diéu birc thiét nhat muc
dinh dén két qua bo thai ma phai yéu sé nhan duoc, vi vay me bau nén chon loc dia chi pha thai an
toan, ¢ gidy phép hanh nghé, bao dam doi ngii y thay thudc chuyén khoa giau kinh nghiém, hé
thong may mac hién dai, cong cu y té hién dai, phong thu thuat tién hanh bo thai duoc v6 trung ky
luémg, dé gitp dat két qua bo thai tot nhat cung véi gidm thiéu t6i mot sé bién ching xay ra trong
lac tién hanh.

B0 thai an toan & dau nhat Ha N6i? noi dung bai viét ndi dung trén la nhiing thong tin chia sé vé
nhing dia chi pha thai an toan tai Ha Noi, mong rang qua nhiimng thong tin trén cé thé giap phai yéu
phan nao biét duoc bo thai la nhu thé nao cung véi c6 thé gitp phai yéu chon loc cho ban than mot
dia chi phd thai thich hop. Néu ban van dang ban khoan can duoc gidi dap vé ban khoan nay, vui
long lién hé dén s6 dién thoai 0325780327 hoac click chudt chon lua icon chat ngay ¢ day dé duoc
céc bac si chuyén khoa thay thuéc chuyén khoa giai dap cu thé hon nhé.

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/dia-chi-phong-kham-pha-t
hai-an-toan-o-dau-tai-ha-noi-327.html

https://bvdkht.vn/feedback/1866?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-327.html
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rtlet.action=chiTietNoiDung&dia-chi-pha-thai-an-toan-327
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